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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 التكوين الجسمانى والثقافة الغذائية لدى الطلاب المقبولين 
 بكلية التربية الرياضية ببنها

  
 * ا.د / محمد سعد اسماعيل                                                                                         

 د/ محمود السيد إبراهيمم. **                                                 
                                        م.د / ياسر زكريا متولي ***                                                   

 م / محمد أسامه عبدالخالق ****                                                                     
 ثمقدمة ومشكمة البح

لقدددصبحددلبصثلللددمصثلن أدد صأددوصبتددتصثلرددرمرثمصلاطددمثرصثلأواأدد صثللدددثمصل محددم صلدد صثلدد صث  دد ص
ثلأسددامث مص دد صأ ا ددتصأودد ةمصثللثدد اص ددوصطرثدداصثلانددرتص  دد صأدد صمتلدد صث صل  سدد وصأددوص دددرثمص
أاندددداص دد صأل ملدديصلالقثدداصثلقدددرصثستلددرصأددوصثةسددان داصل سددا دثتصثل ظرثدد مصثلن أثدديصثلأن حددراصمص

 (ص2:صص11 صل دأيصثلأواأ صمصاطمرهص.ص)صاطمثرت

صل اطمرصثلن أ صمص صثلحلثيص ظرث صثلر  ثي ص  ص رثي صثلحلثيصأوصبتتصثسرت وصثلرئثسثي صثلثق  ي م
ثلات ملمو صثلأساأرص  صثلأو  صثلحل صمص   صثلقروصثلل ل صاغثرصشت صمص ظ تصمصأاط ل مص

 أثاص  صش حثيصثلنردصمصس مت صلثمصصثلأواأ صثلحلثيصالن صلذلكص,صمصثلثق  يصثلحلثيصله صاأثثر
اشت صثس مبصثللث هصمصثشت صثلس مكصثلطلثن صو  ل صأوصومث بصثلثق  يصثلحلثيصلالسثوصثلحليص
مصثلم  ثيصأوصثلأش ت صثلحلثيص,صتتصاس  دصثلثق  يصثلحلثيص   صزث داصثلأنر يصثلحلثيصمصالسثوص

صثلقرثرثمصمصثةورثءثمصثل زأ صلل  صثل  سص   صثا  ذ ص  لثق  يصثلحلثيصص درا صثلحلثيص, أش ت هت
صثلأواأ ص صب رثد صلازمثد ص ن لي صمس ث ي صثلحلثي صثلارلثي صمص أ ثي صثلحلثي صثلر  ثي ت صثم ص   حر
صثلثق  يص صطرثا ص و صثلحلثي صثلأن مأ م صأو صثس رثد ص ألح ي صثلغذثئثي صم صثلحلثي ل لأن مأ م

ثل صثة ر ص,صمل ثق  يصثلغذثئثيصصثلحلثيصمصثلغذثئثيصاغثرصثاو ت اهتصمصس متهتصثلحل صمصثلغذثئ 
دمرثصت أ ص  صأو  صثلر  ثيصثلحلثيصلثمصاندصوزءصأوصثلا أثيصثةواأ  ثيصمصثة اح دثيصثلش أ يص

 (ص5:ص11ل أواأ ص,صممثوبصلثميصممسث يصبس سثيصلالقثاصحليصثلأواأ ص.ص)ص

ص______________________ص
 ت العليا _ جامعة بنها _ مصر .* استاذ بيولوجيا الرياضة _ وكيل الكلية للدراسا

 مصر. -جامعة بنها  –كلية التربية الرياضية للبنين  –بقسم علوم الصحة الرياضية  مدرس * *
 مصر. -جامعة بنها  –كلية التربية الرياضية للبنين  –بقسم علوم الصحة الرياضية  مدرس * *

 مصر. -جامعة بنها  –لبنين كلية التربية الرياضية ل –بقسم علوم الصحة الرياضية معيد *
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ص
مثشثرصله ءصثلدثوصس أيصإوصل اثقثتصثلغذثئ صمثلحل صل   شئثوصدمرصت تص  صثلا أثيصصصصصصصصصصص

مثل همضصل لرث ريصثلا ححثيصمالقثاصثلإ و زصملت صثاتصالقثاصذكص  صبيصأواأ صثوبصبوص
  صثلحل صمثلغذثئ صل   شئثوصثنأ صثلأسئملثوصدث  صثس دثيصمثلأؤسس مصثلرث رثيص   صا أثيصثلمص

م دصثلدمصل لنضصبوصثلم ىصثلحل صبمصثلغذثئ صثن  صشثئً صأوص رضصثسأرص  ىصثل  شئصأا  سثوص
صثلذيص صثلمحم صإل صثلمر  صتم صمبوصثلهدتصأ   صمثلاموث , صثلإرش د صتم بوصثلهدتصثسس س صأ  

صممثو صلأه أ  صل قث ت صم  طنثً  ص نسث  صثساندثد ص  ى ص  شئ  صت  ص ث  ص صمثلأه رثيصثحلب صثللد ثي ل ا 
ص(ص.11:صص6(ص)18:ص5)ص.صمثل ططثيصثلا صااط له صرث را صثلا ححثيص

ص صإلىم(9005)صبن الهزاع هزاعمثمتد صثشثر صثلوسأ    صثلاتمثو  شلمت أو ثلوست أتم  م إو

 شلأث  تا ي إلى ثلوست أتم  م اقسثت ثات أ  م  دا غثرصذلك مأن دو مسمثئ  م ظ ت م ر م

 طرا مت  كص .مثلغر رثت ثلر أي مثس سوي مثلأن دو اشأ صثلنر مصمثلنظ ت ث شلأ غثر مب رى

صغثرص أو ثأتو صمطرا صثللدثثي صثسوهزا صطرثا ص و صد ثقي صلطرا صلس بصأتم  مصثلوست   له 
   ى اأثثرصأ لمظ ثلش ص لدى ثلوسأ  ثلاتمثو اق ثدثيصالددصثلأتم  مصلشت ص سلىصملطلثني

بتأثيصتلثراصتم  صبلدصأتم  مصثل ث  يصثلحلثيصأوصبو صثلحليصصلثمصل  ثللد  ص, مبدثءه حلا 
صبتأثيص صثلل لثثوصبو صأو صثلندثد صبتد صثللرت صم د صمأوصبو صاطمثرصأسامىصثسدثء صثللد ثي مثل ث  ي
صلثمصإوص صلاتمثوصثلوست صثلحلثي صثرال طصثلل لي صبأمرصأ ه  صااربصأوص   ص ده اتمثوصثلوست

 ىصثلأزثدصأوصثلأشت مصثلحلثيصل نردصمث  ن ضصلث  ا صثللد ثي,صزث داصثلسأ يصبمصزث داصثل ل  يصان
مثرالطصأسامىصثسدثءصثلرث ر ص  صأ ا تصثس شطيصثلرث رثيصلدرويصتلثراصل م ثيصاتمثوصثلوست.ص
صثلرث ر ص صثل ش ط صل م ثي صالنً  صله  صمثلنر م صثلدتو صم سب صثسوس ت صطلثني صا ا ت لثم

ذثيصلثمصبوص معصمطلثنيصثلغذثءصاؤثرصل لس بصمثلإثو بصثلا حح ص,صمثرال طصاتمثوصثلوستصل لاغ
صثرال طص صل لأسامىصبمصتلمطصمث  ن ضص  صثلأسامىص, صاؤدىصلاقدت صثل  بصم د   صأتم  مصوست
اتمثوصثلوستصل لم  ثيصأوصثلإح ل مصلثمصلاتمثوصثلوستصدمرثًصبس سثً ص  صثلم  ثيصأوصثلإح ل م,ص

صثلسأ يص  دصلنضصث صثللد ثيص أوصثلأ لظصبوصزث دا صان ىص قدثوصثلندثدصأوص   حرصثل ث  ي س رثد
محنمليصالرثكصبطرثتصثلوستص  ىصثلأدىصثلت أ صل أنح صمتذلكصثلل  ص  صل ليصثل ل  يصثلزثئداص
صل ة اق ءصلثمصثسهتص صثلنمثأ صاس  دص  ىصلدممصثلإح ل مص,صثرال طصاتمثوصثلوست ,صمت صتذه

ص  ص أ ثيصث ا صثأتوصبوصاتمثوصثلوستصلشت صتلثرصودثً ق ءصثس رثدصلأأ رسيصثلرث ريصثلأ  سليصتأ 
ثس تتص  صثة اق ءصللنضصثس شطيصثلأ ا نيصثلا صااط بصأمثحن مصلد ثيصأنث يصل صمدث  صثل ش طص

 (ص11-9:ص51ثلرث ر صثلا حح .ص)
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صت تٍصصصصصصصصصص صغثر صأؤشر صثلدتمو ص سلي صثلل ل  صثلنحر ص ى صبحلب ص قد صذلك صأو صثلرغت م  ى
صثل صمومدصل انرتص  ى صمذلكص ىصظ  ص  ىصأسامثه صأوص  ل  صل رث رىصمثللتت صثلوسأ  ى اتمثو

متمصوه زصال ث صأتم  مصثلوستصمثلذىصاتصصBody composition analyzerبوهزهصلدثثيصأث ص
صثلللمصمثلذىصأوص  ل صثأتوصدرثسيصبتثرصأوصأاغثرصل اتمثوصثلوسأ  ىصأث ص ثسا دثأ ص ىصتذث

أ ءصل لوست,صثلتا يصثلنر ثي,ص سليصأن دوصثلنظ ت,صأند صثساه كصتأثيصثلدتموصل لوست,صمتأثيصثل
 ص(ص3:ص16)صثلسنرثمصثللرثرثيصمثلاأثث صثلغذثئىصل لإر  يصثل صأؤشرصتا يصثلوست

صماغثرثمص  صصصصصصصصصص صاغثرثمصترأم ثي صأو صثح لله  صمأ  صثلسرث  صل ل أم صثلأرثتقي صأرل ي مااأثز
صأوصلثمص ص, صل لوست صثلمظ ئتصثللثمثي صل طن تصوأث  صثلشهثي صمزث دا صثلهرأثي صمثلق  ه صثلأندا  أم

ص   ص صثلأرثتقي صلأرل ي صثلن أي صثل ح ئصصثل نسثي صا نتس صتأ  ص. صثلأا  م  صثلطن ت صتأث  مازدثد
ثلس مكصثلغذثئ صل أرثتا,صم دصاس  دصثةرطرثل مصثل نسثيص   صثلإح ليصل لسأ يصمثل ل  يص  ماص

يصللنضصثلأمثدصثلغذثئثيصمثلمول مصثل نثنيصمثلل مث مص   صث اش رصأ او مصلنضصثلشرت مصثلغذثئث
مثلأث اصثلغ زثيص,صمث  ل  صثلط بص  ثه صأأ صثؤديصبثر صإل صثلإ رثطص  صا  م صثلسترث مصثلا ص دص
صثلشهثيص صأو صمثلد صثلحلثي صثل  لثي ص    صر رث صاأثثرث صثؤثر صثلذي صملأرضصثلستر انرضصل لدث ي

 دتصثللحم ص   صثلإلاث و مصثلت أ يصأوصثلغذثءصثلحل صصلا  م صثلطن تص,صثسأرصثلذيصثؤديصإل 
ص(ص.ص18:صص13ثلأ  سبص.)ص

صثلأت وصثلأثثزصصصصصصصصص صث ه  مانالرصثلت ث مصمثلأن تدصت صثلأرتزصثسس س صل للمصمصثلان ثتصتأ 
ةورثءصثلال ث صثل قديصمصاقدثتصثة ارثل مصثةثو لث صمصثلأ ئأ صثلا صا صصثلأشت مصثلحلثيصمص

ص(صص78:ص1ئثيصمصثلنأ ص   صل ه صل س مبصأ  سبصثاأ ش صأ صثةس لثبصثلن أثيص.ص)ثللث
ص   صصصصصصصصص صل أل  ظي صت أ  صثلرث رثثو صغثر صثم صل رث رثو صسمثء صثلغذثئثي صثلأن مأ م صثو تأ 

صثلحلثيص صثلم  ثيصأوصأش ت ه  صم صثلا  صصأوصثللدث ي صثلم  ثيصم صم صثللد ثي ثلحليصمصر  صثلتن ءا
ص صأ  صم صثلأ ا ن  صتمل ز صأثاشث  ص) صثثر  صثلث لمص شرصص2111ثتده صثلدمل  صثلن أ  صل لأؤاأر ص( ت

صأ رسص صثلرث ري صم صثللد ثي صت  كص2111_ثلارلثي صل مثوص   صثو صو أني صثلرث ري صثلارلثي صت ثي ت
صثلأدرسيص صسو صلدثثي صأو صل  رثد صثلس ثأي صثلن دثمصثلغذثئثي صم ص  صثتس بصثلثق  ي صودث صتلثرا ثتأثي

ص(3:ص11)ثل شئصثلرث ر ص  صثة دثيصمصذلكصل أل  ظيص   صثلحليص.صصتذثلكصثلأرثتقثوصم
بوصت  كصط بصلدثهتصثق  يصغذثئثيصمب رثوصةصثمودصصأ أوص   صمظثناهص ومةلظصثلل لثصصصصصصصصص

صة لثوص صمتت صل لت ثي صإلالقم صلنضصثلط ب صسو صذلك صمثرو  صثلثق  ي صأو صثلأسامي ص نس لدثهت
ص صلت صمب رثو صل رث ري ص ل مأأ رسثو صأو صرث ر  ص ش ط صلهذهصصثأ رسمو صل قث ت صدث نهأ  صبث ر أأ 

 .صثلدرثسيص

 هدف البحث
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ثلانرتص   صثلثق  يصثلغذثئثيصلديصثلط بصثلرث رثثوصمغثرصثلرث رثثوصأوصط بصثلنر يصثسمل ص-
صت ثيصثلارلثيصثلرث رثيصل ه .

ر يصثةمل صل ارلثيصثلانرتص   صثلاتمثوصثلوسأ   صل رث رثثوصمغثرصثلرث رثثوصأوصط بصثلن-
 ثلرث رثيصل ه .

 تساؤلات البحث   
ص-1 صثلغذثئثي صثلثق  ي صت ثيصأ  صثسمل  صأوصط بصثلنر ي صثلرث رثثو صمغثر لديصثلط بصثلرث رثثو

ص؟صثلارلثيصثلرث رثيصل ه 
صثلرث رثثو-2 صمغثر صل رث رثثو صثلوسأ    صثلاتمثو صأؤشرثم صلت ثيصصأ  صثسمل  صثلنر ي صط ب أو

صثيصل ه ص؟ثلرث رصيثلارلث
 البحث     مصطمحات

ص الجسمانى التكوين
 مغثرصذلك مأن دو مسمثئ  م ظ ت م ر م أوصدتمو ثلوست أتم  م ثلأسأى تذث مثن  

 مثلنظ ت اشأ صثلنر م شلأثي غثر مب رى شلأثي تا ي ثل  ثلوست أتم  م اقسثت ثات أ  م  دا

ص(14:صص3ص).مثلغر رثتص ثلر أي مثس سوي مثلأن دو
 ة الغذائيةالثقاف

صثل غيص صلمثسطي صوث  صإل  صوث  صأو صا اق  صمثلأناقدثم صمثلأن    صمثلقثت صل أنر ي صارثتأ  أ زمو
 (6:صص4مثس أ طصثلس متثيصثلأشارتيص.)

 الرياضيين
تعريف إجرائي " الرياضيين هم الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي ومسجلين في أحد 

 الإتحادات الرياضية المختلة ".
 نغير الرياضيي

صانرثتصإورثئ ص"صتتصثلط بصغثرصثلأأ رسثوصسيص ش طصرث ر ص ل صثةلال اصل لت ثيص.
 

 إجـراءات البحــث
 :  منهج البحث

 .ثسا دتصثلل لمصثلأ هجصثلمحنىص ظرثًصلأ ئأا صلطلثنيصثلللم
 

 : البحثمجتمع 

 .يصل ل ثوصلل ه ثأث صأواأ صثلللمصط بصثلنر يصثةملىصلت ثيصثلارلثيصثلرث رثيصثلرث رثصصصصصصص

 عينة البحث
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لت ثديصصاتصث اث رص ث يصثلللمصل لطرثقيصثلنأدثديصأدوصثلطد بصثلرث ردثثوصل لنر ديصثسملد  .1
مثللدددد ل صص(ت2121/ص2119ل ندددد تصثلودددد أن ص)ثلارلثدددديصثلرث رددددثيصل ل ددددثوص)و أندددديصل هدددد (ص

 .(صط لب41 ددتتص)

لت ثدديصثلارلثددديصص اددتصإ اثدد رص ث دديص شدددمثئثيصأددوصثلطدد بصثلغثددرصرث ردددثثوصل لنر دديصثسملدد .2
(ص61مثلل ل ص ددتتص)ص(ت2121/ص2119ل ن تصثلو أن ص)ثلرث رثيصل ل ثوص)و أنيصل ه (ص

 .ط لب

( طالممممب لإجممممراا الدراسممممات ااسممممتطلالاية لإيجمممماد المعمممماملات 22وتممممم اختيممممار   .3
( مممن الطمملاب ايممر الرياضمميين  يممد 12( مممن الطمملاب الرياضمميين و  12العلميممة 
 البحث.

 

 (5جدول )
 الإحصائي لمجتمع وعينة البحثالتوصيف 

 

 

مجتمع  البيــان
 البحث

عينة البحث 
 الأساسية

العينة 
 الإستطلاعية

باقي هجتوع 

 البحث

ص881ص21صص111ص1111 العدد
 %88 %2ص%ص11ص%111 النسبة المئوية 

 

 تجانس عينه البحث
 (9جدول )

 والطول والوزن BMIتجانس عينه البحث في متغيرات 
 500ن=

توصيف 
 ةالعين

 (20الغير رياضيين =) (00الرياضيين )
 ل ع م ل ع م

ص1.27ص1.7ص18.33ص1.21ص1.43ص18.25 السن
ص1.11ص5.27ص177.33ص1.36ص5.14ص176.16 الطول
ص1.38ص9.98ص73.37ص1.35ص11.38ص73.58 الوزن
BMI 23.712.20 2.58 23.21ص1.46ص3.11ص 

صمغثرصثلرث رثثوصثارثمحصلثوص(صثوصأن أ صثةلامثءصل رث رثثو2ثاربصأوصثلودم ص)صصص
ص(صأأ صثد ص  ىصاو  سصثلنث يص.3-,صص3)+ص
صص



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 وسائل جمع البيانات : أدوات و 
لوأد صثلأن مأد مصمثللث  د مصثلأان قدديصلأاغثدرثمصثلللدمصمثلاد صالقداصبتدث د ص  دد صصالباحثـانثسدا دصصصص

صثل لمصثلا ل ص:
 

 الأدوات والأجهزة:
 

 body comppsition analyzer) ) قياس التكوين الجسمانى بإستخدام جهاز
 دىصأود  صصأدوصبلددمصثسوهدزهصمبتثرتد صاطدمرثصًصbody comppsition analyzerثنددصوهد زصصصصصص

ثلانرتص  دىصأتم د مصثلوسدتصأدوص سدبصدتدموصمتا ديص رد ثيصم سدليصأند دوصثلنظد تصل سرد  يصثلدىص
ثنطدد ص تددراصشدد أ  صصأنددد صثلاأثثدد صثلغددذثئىصمث طدد ءصحددمراصاقرثلثدديصل نأددرصثللثملددموىصل أ الددرصلثددم

لحدددن ص  أددد صتأددد صبوصثلوهددد زصلددد صأحددددث ثيصتلثدددراصلثدددمصادددتصصمثلغذثئثددديص دددوصل لددديصثلوسدددتصثلحدددلثيص
أدددوصتثئددديصثلغدددذثءصمصثلددددمثءصثسدددا دثأيص دددىصتثثدددرصأدددوصثلللدددممصثسو لثددديصل سرددد  يصإلدددىصب ددد صأناأددددص

ص.صFDAصثسأرثتثيصثلد
 مكونات الجهاز وممحقاته

 -يتكون الجهاز من جزئين منفصمين:
 ثلوزءصثسررىصمتمص ل رهص وص   دهصأند ثيص  ىصشت صثلقدتصأوصبسن صلقتص  ثه صثلأ الرصص-1
صلإد   صص-2 صش شي صثلأقلرثو صلأ احت صمثتمو صثلثد صأقلض صشت  ص  ى صمثتمو صثلن مى ثلوزء

 ثللث   مصله ص
صطرثاص-3 ص و صثلوه ز صلر  أج صماشغث  صثلقث س ص أ ثي صبث  ء صل لوه ز صثاح  صامب صةب وه ز

 ثل  حيصل لوه زثسسطمث  ص
صbody comppsition analyzer) )صالإجراءات المتبعه خلال الفحص بجهاز

صبوصةصثتموصثلش صصأرادث صأ لسصثقث  ص. -1
صبوصةصثتموصثلش صصل أ صسيصثوهزاصثلتارم ث ص. -2
صصصصصبوصةصثتموصثلش صصأراديصبيصل  صبمصثتسسمثرثمص. -3
صشلتثيص.بوصةصثتموصثلش صص دصانرضصلزرث  صحأ تص  بصبمصص -4
صثوبص   صثللذثءصمصثلومثربص ل صثلإ ال رص. -5
 .ثلاأتدصأوص ظ  يصثلقدأثوصمثلثدثوص -6

 صbody comppsition analyzer) )طريقة القياس بجهاز
ا رثخصص-ا رثخصثلأث دص-ثلو سص-مز  ص-لندصاشغث صثلوه زصثاتصبد   صلث   مصثل  بص)صطمل صصصصص

لاأتددصأدوصادمث رصتد صثسودرثءثمصثلأالنديص د  صثلنلدصصثقتصثل  بص  ىصثلوهد زصلنددصثثلقث س(صثتص



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

مثر ص دأثيص  ىصثلوزءصثلأند ىصبسن صثلوه زصأد صثسلادزثتصلرسدأيصشدت صمثتموصثل ظرصإلىصثسأ تصص
ثلقدأثوصثتصثقمتصلأسكصثلأقلرثثوصثلن مثثوصل وه زصل لثدثوصأ صثسلازثتصلنردصثلذرث ثوص  ىصبوصاتموص

ص(2لالدءص أ ثيصثلقث سص.صأر ا)صstartتصثاتصثلرغطص  ىصزرصثلثدثوص ىصأ احتصمبأ تصثلوذعصث
 مقياس لمثقافة الغذائية . إعداد الباحث

لط بصثلنر يصثسمل صلت ثيصثلارلثيصثلرث رثيصل ل ثوصصل ثق  يصثلغذثئثيلاحأثتصأقث سصصالباحث  تصصصصصص
درثكصثلط بصل ثق  يصثلغذثئثيص.ص- صو أنيصل ه صلقث سصأديص هتصمث 

ص

 ناء المقياس خطوات ب
 ثلإط عص   صثلأرثو صثلن أثيص. -1
ثلإطدد عص  دد صثلدرثسدد مصمصثلللددممصثلسدد لقيصثلأرالطدديصل لأمرددمعصمصأدد صامحدد مصإلثدد صأددوص -2

  ا ئجصمصأ صالنا صأوص طمثمصإورثئثيصمصأ هوثيص  صثلللمص.
 إورثءصأق ل مصش حثيصأ ص لرثءصمصثلأهاأموصل لاغذثيصمصثلس مكصثلغذثئ ص. -3
يصمصذلكصلههدتصثلانرتص   صثةتاأ أ مصثلغذثئثيصلديصأواأ صثلللدمصثلأق ل مصثلش حث -4

 مصثلأن مأ مصمصثة ت رصثلش ئنيصثلأان قيصل لثق  يصثلغذثئثيص.
درثسيصثلأن مأ مصمصثلند دثمصمصثلثق  د مصثلغذثئثديصثاد صثاأثدزصلهد صأواأد صمص ث ديصثلللدمصمص -5

 ثلأواأ صثلط ل ص.
 ن مأ مص)صثة ار مص(ص.ثلإط عص   صأمث  صشلتيصثلن تلماثيصل أ -6
 ددد صردددمءصأددد صسدددلاص ررددد ص ددد تصثلل لدددمصلمرددد صثلألددد مرصثسسددد ثيصل  الددد رص ددد صحدددمرا ص -7

 ثلألدئثيصثاتموصأوص:ص
 بتأثيصثلن  حرصثلغذثئثيص. -صب
 .ثلن دثمصمصثلس متث مصثلغذثئثيص -صب
    يصثل أمصل لاغذثيص. -صم
 ثلمول مصثلغذثئثيصل رث رثوص. -صم
 ث ق صصثلمزوص. -صج

صحأثأهأ صل أقث سصثل طمثمصثلا لثي:  صاصالباحثانم دصبال صص
ص

 تحديد الهدف العام لممقياس : -5
  صرمءصبتدثتصثلللمصاتصالدثددصثلهددتصثلند تصل أقثد سصماأثد ص د ص ثد سصأدديصثلالحدث صص

صثلأنر  صل ط بص ث يصثلللمصل ثق  يصثلغذثئثي.
ص

 تحديد المحاور الرئيسية لمقياس: -9
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صلإوص صثلل لم ص  ت صثة ال ر صثلن ت صثلهدت صرمء صمثلللممص   صل درثس م صأرون  صأسب رثء
صلالدثدص ص  حي, صثلغذثئثي صثلثق  ي صم   ص  أي صثلرث رثي صثلارلثي ص   صثلأا ححي صثلن أثي مثلأرثو 
ص  ص صثلأل مر صتذه صمر  صات صثلأقث سصم صثلا صثأتوصبوصثارأ ه  صثلرئثسثي صثلأل مر صأو أوأم ي

صثلس داصثل لرثءصأر اصص(صماتص رره ص   صأوأم يصأوص3(صأر اص)صص5ثساأ راصثشاأ مص   ص)صص
ص صثلللمص1) صطلثني صأ  صاا  سب صثلأقث سصمثلا  صمثلر ضصلأل مر صل لأمث قي صثلربي صلإلدثء صمذلك )

صم ث ا .
لانرثددد صلث  ددد مصثسددداأ رثمصثسددداط عصبرثءصثلسددد داصثل لدددرثء,صلثدددمصثرارددد صثلل لدددمصصالباحثـــانثدددتص ددد تص

صل مرصت صت لا ل :ص%ص أتثرصأوصثلأمث قي,صمتذهصثلأ81ثلأل مرصثلا صلح مص   ص سليص
 بتأثيصثلن  حرصثلغذثئثيص. -1
 ثلن دثمصمصثلس متث مصثلغذثئثيص. -2
 ثلمول مصثلغذثئثيصل رث رثوص. -3
 ث ق صصثلمزوص. -4
ص   يصثل أمصل لاغذثيص. -5

ص

 إعداد جدول المواصفات لممقياس :
ثدددص(صلالدص1 دد تصثلل لثدد وص دد صتددذهصثل طددماصلإ دددثدصثسدداأ راصةسدداط عصربيصثلسدد داصثل لددرثءصأر دداص)ص

ص(ص3(ص,صمثمربصذلكصودم صر تص)صصص3ثستأثيصثل سلثيصلأل مرصل أقث سصأر اص)ص
 الأهمية النسبية لمحاور المقياس طبقاً لآراء السادة الخبراء

 الأهمية النسبية المحاور م
ص%ص91صبتأثيصثلن  حرصثلغذثئثيصص1
ص%ص81صثلن دثمصمصثلس متث مصثلغذثئثيصص2
ص%ص51ص   يصثل أمصل لاغذثيصص3

ص%ص91صثلمول مصثلغذثئثيصل رث رثوص4

ص%ص91صصصصصصصصصصصصث ق صصثلمزوص5ص
ص%111صصصصصصصصصصصثلأوأمع

 صياغة مفردات المقياس:
صصصصص صثلأمرم ثيصصالباحثان  ت صل  ال رثم صثلس لقي صمثلدرثس م صثلن أثي صثلأرثو  ص  ى ل لإط ع

صمثلأمثحن مصث صان ثأ اه  صمالدثد صأث صدرثس مصت صمشرمطصتا لاه صم طمثمصل  ئه  لمثوبصإال  ه 
"  (,ص4)صصم(9059)" (,ص"صصثلأامل صلسثوصثلأدصصصص11(ص)ص2115أوص"  ث ءصلرت مصثلسثدص"ص)
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م ( 9003(, " مها محمد أيمن " )51م( )  9000مجدي كمال عبد الكريم محمد   " ) 
صدا.(صأنرصص51مل  ءص   صأ صسلاصاتصحث غيص ل رثمصثلأقث سصمل  ص ددصأنردثاه ص)(50)

م ددددصرم ددد ص ددد صتدددذهصثسسدددئ يص ثددد سصثلثق  ددديصثلغذثئثددديصل طددد بص ث ددد صثلللدددم,صم ددددصرم ددد صثلشدددأم ,ص
 مثلمرمح,صمثللس طي,صم تصثلاأ  صثل نظصستثرصأوصأدلم ,صمثلد يصثلن أثي.

 (. 0الصورة النهائية لممقياس مرفق )
صثل اثويصأ صث  ص:اتصانرث صلث   مصثةساأ رثمصلندص رره ص   صثلس داصثل لرثءصمت  مصصصصصص

ادددتصلدددذتصأوأم ددديصأدددوصثلنلددد رثمصأدددوصثلأقثددد سصمذلدددكصلنددددتصثانددد اص رثءصثلسددد داصثل لدددرثءص  ثهددد صمادددتص
(صثمردبصبر د تصثلنلد رثمص4إر  يص ددصأوصثلنل رثمصل  ءثص   صربيصثلس داصثل لدرثء,صمثلوددم صر دتص)ص

صثلا صلذ مصأوصت صألمرصمثلنل رثمصثلا صبرثنم.
 ( 0جدول ) 

 عدد العبارات التي حذفت من المقياس
 وعدد العبارات المضافة

 عبارات الاضافة بعد الاضافة عبارات الحذف بعد الحذف قبل الحذف المحاور م

بتأثددددددددددددددديصثلن  حدددددددددددددددرص 5
صثلغذثئثيص

59 5 1 5 - 

ثلن دثمصمصثلسد متث مص 9
صثلغذثئثيص

95 54 1 54 - 

 - 0 50 0 50ص   يصثل أمصل لاغذثيص 1

مصثلغذثئثدددددددددددديصثلمولدددددددددددد  0
صل رث رثو

90 52 4 52 - 

 - 3 1 3 50صث ق صصثلمزو 1
(صص77(صبوصثلحددمراصثسملثدديصل أقثدد سصت  ددمصالاددميص  دد ص)صص4مثارددبصأددوصثلودددم صر ددتص)صص

ص ل راص.(93)  (صأل مرصاتصلذتص5 ل راصأمز يص   ص)
دث صمثلإردد  يص د صردمءص رثءصثلسد داصثل لدرثءصأددوصلثدمصثللدذتصمثلاندصالباحثــان ملدذلكص قددص د تصصصصصص

(صص51(صمثلددذيصبحددلبصثلاددميص  دد ص)صص4لنلدد رثمصثلأقث سددرصل محددم صإلدد صحددمرا صثل ه ئثدديصأر دداص)ص
 الدراسات الاستطلاعية: (صأل مر.4 ل راصم ددص)

 الدراسة الاستطلاعية الأولي:
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تصإلد ص29/9/2119لإورثءصثلدرثسيصثةساط  ثيصثسمل ص  صثلناراصأدوصثسلددصصالباحثان  تصص
تصلإثوددد دصثلأنددد أ مصثلن أثددديص)ثلحدددددا,صثلثلددد م(ص  ددد صثلنث ددديصثةسدددداط  ثيص6/11/2119ثسلددددص

صثلأ ا راصأوصأواأ صثلللمصم  رجصثلنث يصثسس سثيصمذلكصأوصبو :ص
ص*صإثو دصثلحداصمثلثل مصلأقث سصثلثق  يصثلغذثئثي.

ص

 (: 0المعاملات العممية لمقياس الثقافة الغذائية مرفق ) صص
 صدق الاختبار:صص

صتصلس بصحداصثة ال رصثلأنر  صل سا دثتصحداصثةاس اصثلدث   صمحداصثلألتأثو.اص
 (  صدق المحكمين : 5)

ادتصلسدد بصحددداصثلألتأددثوصمثل لددرثءصل القدداصأددوصحددداصثلأقثدد سصم دددصاددتص ددرضصثلأقثدد سصص
  ددثهتص ددىصحددمرا صثلألدئثدديصأر دداصر ددتص)ص(صم ددىصرددمءصأ لظدداهتصاددتصثوددرثءصلنددضصثلاندددث مصماددتص

ةلودد دصحددداصثلألتأددثوص  ددىصثلأقثدد سصم دددصثشدد رمصثل ادد ئجصثلددىصثوصوأثدد صثلألدد مرصص رردد ص  ددثهت
ص%.75مثلنل رثمص دصلققمصأن أ مصحداصثلألتأثوصازثدص وص

ص

 ( صدق الاتساق الداخمي:9)
ل سا دثتصحداصثةاس اصثلدث   صللس بصأن أ صثةرال طصأد صلدثوصدرود مصتد صصالباحثان  تصصصصصصصص

(صط لدبص21مرصل لأقث سصمثلدرويصثلت ثيصل ألمرصمذلدكص  د ص ث ديص مثأهد ) ل راصأوص ل رثمصت صأل
,صت22/9/2119ذلدددددكصثدددددمتصثل أدددددثسص(صغثدددددرصرث ردددددثثوصمص11(صرث ردددددثثوصمص)11ل لنر ددددديصثةملدددددىص)
(صثمردبصأن أد صثةرالد طص)حدداصثةاسد اصثلددث   (صلدثوصتد ص لد راصأدوص لد رثمصص5مثلودم صر تص)ص

صألمر.ت صألمرصل لأقث سصمثلدرويصثلت ثيصل 
 (1جدول رقم )

جمالي درجة المحور الذي تنتمي له العبارة  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وا 
 لممقياس )قيد البحث( ) صدق الاتساق الداخمي (

ص(21)صوص=صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص
 المحور الثانى الأول  المحور

مســـــــتو   العبارات
 الدلالة

امـــــل قيمـــــة مع
مســــــــتو   العبارات الارتباط

 الدلالة
قيمــــة معامــــل 

 الارتباط
 *1,95 دث  5ص*1,98 دث  5
 *1,95 دث  9ص*1,97 دث  9
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 *1,95 دث  1ص*1,83 دث  1
 *1,99 دث  0ص*1,98 دث  0
 *1,99 دث  1 *1,98 دث  1
 *1,91 دث  2ص*1,97 دث  2
 *1,91 دث  3 *1,98 دث  3
صص  *1,98 دث  4
صص  *1,98 دث  5
صص صص 
 

  
 

ص(1تابع جدول رقم )
 (90) ن =                                                 

 

 المحور الرابع الثالث  المحور

مســـــــتو   العبارات
 الدلالة

قيمـــــة معامـــــل 
مســــــــتو   العبارات الارتباط

 الدلالة
قيمــــة معامــــل 

 الارتباط
 *1,91 دث  5 *1,94صدث  5
 *1,87 دث  9 *1,94 دث  9
 *1,93 دث  1 *1,94 دث  1
ص*1,98 دث  0ص*1,99 دث  0
ص*1,98 دث  1 *1,99 دث  1
 *1,85 دث  2 *1,91 دث  2
 *1,81 دث  3 *1,91 دث  3
 *1,92 دث  4 *1,91 دث  4
ص*1,72 دث  5ص*1,94 دث  5

 *1,95 دث  50 *1,94 دث  50
 *1,92 دث  55 *1,94 دث  55
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ص*1,88 دث  59 *1,99 دث  59
 *1,91 دث  51 *1,91 دث  51
ص*1,98 دث  50 *1,94 دث  50
 *1,85 دث  51 *1,99 دث  51
ص*1,87 دث  52ص*1,99 دث  52
صص  *1,91 دث  53
صص ص*1,94 دث  54
صص  *1,99 دث  55

 

ص1.444=صص1,15مأسامىصأن ميصص18 ثأيص)ر(صثلودملثيص  دصدرويصلرثيص
ص

ن عص ثتصأن أ مصثةرال طصلثوصدرو مصثلنل رثمصمثلدرويص(صثرا5ثاربصأوصثلودم صر تص)ص
صثلت ثيصل ألمر,صأ صثد ص   صمومدصثاس اصدث   صلثوصثلنل رثمصمثلأل مر.ص

 ( 2جدول ) صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص
جمالي درجات باقي المحاور  ) قيد البحث ( )  لممقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل محور وا 

 اخمي لممحاور (صدق الاتساق الد
 (90)ن =                                                                   

 قيمة معامل الارتباط مستو  الدلالة المحـــــور م
ص*1,98 دث  أهمية العناصر الغذائية   .5
ص*1.99 دث  أنقاص الوزن   .9

العـــــــــادات و الســـــــــموكيات   .1
 الغذائية 

 *1.99 دث 

ئيـــــــــــــــة الوجبـــــــــــــــات الغذا  .0
 لمرياضين

ص*1,98 دث 

ص1.444=ص1.15مأساميصأن ميصص18 ثأيص"ر"صثلودملثيص  دصدرويصلرثيصص
وأد ل صص6ثاربصأوصثلوددم صر دتص)صصصصصصص (صثراند عص دثتصأند أ مصثةرالد طصلدثوصدروديصتد صألدمرصمث 

صدرو مصل   صثلأل مرصلأقث سصثلثق  يصثلغذثئثيص ثدصثلللمصأأ صثد ص   صحداصثلأقث سصم لمل .
ص

 : المقياسبات ث
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(صثمربصص7مثلودم صر تص)صللس بصأن أ صثلثل مصلطرثقيصأن أ صثلن صترم ل خصالباحثان  تصص
ص.أن أ صثلثل مصلطرثقيصأن أ صثلن صترم ل خ

ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص

 (  3جدول ) 
 معامـل ارتباط الفا كرونبالمحاور الاستبيان
 والمقيياس ككل ) قيد البحث ( ) ثبـات (

 ( 90) ن =                             
قيمــــــة معامــــــل 

 المحــــــور الارتباط
 م

 5 أهمية العناصر الغذائية  *1.99
 9 أنقاص الوزن  *1.99
ـــــــــــادات و الســـــــــــموكيات  *1.99 الع

 الغذائية 
1 

ص*1,98  0 الوجبات الغذائية لمرياضين
ص*1,95  المقياس ككل

ص

ذمصدةلدديص  لثدديصلثددمصارثملددمص ددثتصثلدةلدديص(صتدد وصأن أدد صثةرالدد طص7ثارددبصأددوصثلودددم صر ددتص)صصصصص
(ص,صأأدد صثددد ص  دد صثلدد مصث الدد رصثلالحددث صثلأنر دد ص ثدددصثلللددمصلدرودديصص1.99إلدد صصص1.95لددثوص)ص
ص  لثي.

ص
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية 
تصإلددد صثل أدددثسص7/11/2119 ددد صثلنادددراصأدددوصثسث دددثوص  ددد تصثلل لثددد وصلدددإورثءصثلدرثسددديصثلإسددداط  ث 

 ط بصصص11لثمص  تصلاطلثاصثلدرثسيص  ىص ددصصثلارلثيصثلرث رث تصت ثيص11/11/2119
ص هدف الدراسة

مثلاأتدددصأددوصصص(Body COMPOSITION) ثدد سصثلاتددمثوصثلوسددأ  ىصلإ الدد رصوهدد زص -5
 س أا صماشغث  

  ال رصلت صة بثلإصءالدثدصثلزأوصثلأساغراصثل زتصلإورث -9
 ثلانرتص  ىصثلأاغثرثمصثلاىصا رجصأوصثلوه ز -1

 

 القياسات:
 ـــان ددد تص لدددإورثءصثلقثددد سصلنث ددديصثلرث ردددثثوص ددد صأقثددد سصثلثق  ددديصثلغذثئثددديصأدددوصاحدددأثتصصالباحث

صت.7/11/2118ثمتصثةث ثوصثلأمث اصصالباحثان
 ثدمتصصالباحثـانماتصثلقثد سصلنث ديصصثلغثدرصثلرث ردثثوص د صأقثد سصثلثق  ديصثلغذثئثديصأدوصاحدأثتص

 تصص.8/11/2119ثلث ث ءصثلأمث اص
 رددددددثثوص دددددد صأاغثددددددرثمصأتم دددددد مصثلوسددددددتصثددددددمتصثةلدددددددصثلأمث دددددداصماددددددتصثلقثدددددد سصلنث دددددديصصثلرثص 

 تصص.13/11/2119
 مادددتصثلقثددد سصلنث ددديصصثلغثدددرصثلرث ردددثثوص ددد صأاغثدددرثمصأتم ددد مصثلوسدددتصثدددمتصثةلددددصثلأمث ددداص

صتصص.21/11/2119
 المعالجات الإحصائية :

صثسس لثبصثلإلح ئثيصثلا لثيص:صصت  تصثلل لث وصلإورثءصصثلأن لو مصثلإلح ئثيصل سا دثص
 . صثلأامسطصثللس ل
 .ثة لرثتصثلأنث ري 
 أن ثأ صثةلامثء 

ص
ص

صعرض ومناقشه النتائج
 عرض النتائج

 الذي ينص عمي:  بالتساؤل الأولعرض النتائج الإحصائيه المرتبطه 
لديصثلط بصثلرث رثثوصمغثرصثلرث رثثوصأوصط بصثلنر يصثسمل صت ثيصثلارلثيصأ صثلثق  يصثلغذثئثيص

ص؟صثلرث رثيصل ه 
 ( 4دول )ج
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 المتوسط الحسابي و الأنحراف المعياري و معامل الألتواء لاستجابات الرياضيين
 و غير الرياضيين عمي محاور مقياس الثقافة الغذائية

 ( 500) ن =  
 
 م

 
 المحاور

 غير الرياضيين الرياضيين

 ل ع م ل ع م
 0,21- 5,34 95,40 0,15- 5,20 99,50 أهمية العناصر الغذائية 5
 0,02- 9,01 52,04 0,91- 5,31 52,53 انقاص الوزن 9
 0,11 1,11 19,30 0,02 1,00 19,50 العادات و السموكيات الغذائية 1

 0,55- 1,12 10,94 0,05 9,45 10,03 الوجبات الغذائية لمرياضيين 0

 0,52- 3,50 500,40 0,95 3,14 501,21 الدرجة الكمية لممقياس
 

( تفاوت  يم المتوسطات الحسابية استجابات العينة كلا لالي حدي لالي 8يتضح من الجدول      
محاورة ااستمارة و كذلك الدرجة الكلية لها حيث جاا ألالي متوسط حسابي للدرجة الكلية 

( و انحراف معياري    125565للاستمارة  يد البحث لدي لاينة مجمولاة الرياضيين بقيمة   

( و  124584, بينما لعينة اير الرياضيين متوسط حسابي  (  2521( و معامل التواا   0538

 ( . 2516-( و معامل التواا   0512انحراف معياري  

 الذي ينص عمي:  بالتساؤل الثانىعرض النتائج الإحصائيه المرتبطه 
صيأوصط بصثلنر يصثسمل صلت ثيصثلارلثصأ صأؤشرثمصثلاتمثوصثلوسأ   صل رث رثثوصمغثرصثلرث رثثو

 ثيصل ه ص؟ثلرث ر
 ( 5جدول )

 المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الالتواء
 لممتغيرات الأساسية لمرياضيين و غير الرياضيين

 ( 500) ن =  

 غير رياضيين الرياضين المتغيرات

 ل ع م ل ع م
Weight 31,14 50,14 0,11 31,13 5,54 0,14 
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ص)   صثلودم  صأو ص  ص9ثارب صثلدرثسي ص ثد صثلأوأم اثو صلثو صثللس لثي صثلأامسط م صإ ا تص ثت )
  أؤشرصتا يصثلوستص(ص.ص– سليصثلدتموص–ثلطم صص– ث سصثلأاغثرثمصثسس سثيص)صثلمزوص

 
 

 ائجتمناقشة الن
 الاول الذي ينص عمي  التساؤلمناقشة 

لديصثلط بصثلرث رثثوصمغثرصثلرث رثثوصأوصط بصثلنر يصثسمل صت ثيصثلارلثيصأ صثلثق  يصثلغذثئثيص
ص؟صثلرث رثيصل ه 

(صثوصألمرصثلمول مصثلغذثئثيصل رث رثوص دصلح ص   صب   ص سليصأوص8ثاربصأوصثلودم ص)صصصص
(صمصص2,89(صمث لرثتصأنث ريص)ص34,47يصثلغذثئثيصلأامسطصلس ل ص)أل مرصثلأقث سصثلأنر  صل ثق  

(مصثاناصثثر صأ صدرثسيصزترث صلسوصص4ت(ص)ص2112ثاناصذلكصأ صدرثسيصثلأامل صلسثوصبلأدص)ص
صص1999) ص) صلاغذثيص7ت( صثلأرالطي صثلأن مأ م ص    صثلرث ري صاأثثرثمصأأ رسي صثل  صلثمصبش ر )

صثلرث رثوص.
صثلسصصص صم صثلن دثم صألمر صثو ص)م صلس ل  صلأامسط صثلغذثئثي صأنث ريصص32,91 متث م صمث لرثت )
صلديصثلرث رثوصمصثاناصذلكصأ صص3,44) صثشثرصثل صثران عصثلن دثمصمصثلس متث مصثلغذثئثي صأأ  )

(ص2تص(ص)صص2112(مصدرثسيصثشرتصألأدصح لبص)ص4ت(ص)ص2112درثسيصثلأامل صلسثوصبلأدص)ص
صغذثئثيصأوص   صأأ رسيصثل ش طصثلرث ر ص.   صبتاأ تصثلرث رثوصل لن دثمصمصثلس متث مصثل

(ص1,64(صمث لرثتصأنث ريص)ص22,11مصثوصألمرصبتأثيصثلن  حرصثلغذثئثيصلأامسطصلس ل ص)صصصص
أأ صثشثرصثل صثران عصثلأن مأ مصلأتأثيصثلن  حرصثلغذثئثيصصلديصثلرث رثوصمصثاناصذلكصأ صتأ  ص

رث رثوصلأنر يصثلن  حرصثلغذثئثيصصثلا ص(ص   صبتاأ تصثلص12تص(ص)ص2119 لدصثللأثدصمصث رموصص)
صثاتموصأ ه صثلغذثءصلحنيص  أيصمصأنر يصثتأثيصت ص  حرصمصأح دراص.

صلثوصثلأل مرصمصدرو مصثلأل مرصثة ريصصصصص صث ق صصثلمزوص   صث  صدروي صلح صألمر لث أ 
ص) صثللس ل  صثلأامسط صل   صأنث ري16,17لثم صث لرثت صم ص(

صص1,73)ص ص موثرث صذلكصأ  صمثانا )Nougeiraص()ص2114)ص صامحث مصص19ت صثل  صلثمصثش ر )
ص  حيصلأن مأ مصثلرث رثوص   صث ق صصثلمزوصمصأأ رسيصثلرث ريص.

Height 532,52 1,00 0,12 533.31 1,93 0,05 

Body Fat (BF) 52,51 0,01 0,14 54,09 1,13 0,01 
BMI 91,30 1 0,02 91,95 9,14 0,93 
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(صثوصألمرصثلمول مصثلغذثئثيصلغثرصثلرث رثوص دصلح ص   صب   ص سليص8ثاربصأوصثلودم ص)صصصص
ص) صلس ل  صلأامسط صثلغذثئثي صل ثق  ي صثلأنر   صثلأقث س صأل مر صأن34,28أو صمث لرثت ث ريص(

ص(.3,36)
ص)صصصص صلأامسطصلس ل  صثلس متث مصثلغذثئثي صثلن دثمصم صألمر صثو صمث لرثتصأنث ريصص32,71م )
ص(صأأ صثشثرصثل صثران عصثلن دثمصمصثلس متث مصثلغذثئثيصلديصغثرصرث رثو.ص3,53)

(ص1,78(صمث لرثتصأنث ريص)ص21,71مصثوصألمرصبتأثيصثلن  حرصثلغذثئثيصلأامسطصلس ل ص)صصصص
صثل صثران عصثلأن مأ مصلأتأثيصثلن  حرصثلغذثئثيصصلديصغثرصرث رثو.أأ صثشثرص

لث أ صلح صألمرصث ق صصثلمزوص   صث  صدرويصلثوصثلأل مرصمصدرو مصثلأل مرصثة ريصصصصصص
ص(ص2,15(صمصث لرثتصأنث ري)16,18لثمصل  صثلأامسطصثللس ل ص)

لثيصثلرث رثيصل لأدثرسصلأرل يصمثن  صثلل لث وصتذثصثل صأ صثانرضصل صثلط لبصأوص   صثلارصصصصصص
)صReevesثلان ثتص ل صثلو أن صمصلحصصثل ش طصثلرث ر صمصثاناصأ صذلكصأ صبش رصثلث صرثنثسص

ص(ص.ص21ت(ص)ص2113
 الثاني الذي ينص عمي:  التساؤلمناقشة 

صيأوصط بصثلنر يصثسمل صلت ثيصثلارلثصأ صأؤشرثمصثلاتمثوصثلوسأ   صل رث رثثوصمغثرصثلرث رثثو
  رثيصل ه ص؟ثلرث

ص)       ص8ثاربصأوصودم  ص9, صثلوست صتا ي صأؤشر )BMIصثللس ل صص صأامسط  صل   ص د ل رث رثو
(صمصث لحرص  صاح ثتصثلمزوصثلحل صم ق صلاح ثن مصأؤشرصتا يصثلوستصل أرثتقثوصمصص23,71)

(صمصتذثصأ صص115,65(صمصأامسطصأساميصثلثق  يصثلغذثئثيص)صص16,95لأامسطص)صصصBF سليصثلدتموص
(صثل صثةتاأ تصلقث س مصأؤشرصتا يصثلوستصمص سليصص4تص()2112اصأ صدرثسيصثلأامل صلسثوص)ثان

(صثل صمومدصثق  يص2تص(ص)ص2112ثلدتموصلديصثلأرثتقثوصتأؤشرصحل صمصدرثسيصبشرتصألأدص)
صث ق صصثلمزوصلديصثلرث رثوصمتذلكصدرثسيص صم صثغذثئثي صثلأن تثت صثلأن مأ مصم ص و ص  أ  غذثئثي

(صامح صلامحث مص  حيصلأن مأ مصثلرث رثثوص وصث ق صصص19ت(ص)ص2114)ص موثرثصمصث رمو
صثلمزوصمصثلثق  يصثلغذثئثيصمصأأ رسيصثلرث ريص.

صثلوستص9,ص8ثاربصأوصودم ص)صصصص صأؤشرصتا ي )BMIصثللس ل صص صل  صأامسط  لغثررث رثوص د
قثوصمص(صمصث لحرص  صاح ثتصثلمزوصثلحل صم ق صلاح ثن مصأؤشرصتا يصثلوستصل أرثت23,21)

ص(صص114,84(صمصأامسطصأساميصثلثق  يصثلغذثئثيص)صص18,42لأامسطص)صصصBF سليصثلدتموص
صثل صأ ص صثلدتموص صثلغذثئثيصمصأؤشرصتا يصثلوستصم سليص صثلأساميص  صثلثق  ي مثن  صثلل لث وصتذث
ثانرضصل صثلط لبصأوص   صثلارلثيصثلرث رثيصل لأدثرسصلأرل يصثلان ثتص ل صثلو أن صمصلحصص

(صتأ صبوصأوصص21ت(ص)ص2113)صReeves طصثلرث ر صمصثاناصأ صذلكصأ صبش رصثلث صرثنثسصثل ش
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صثلاتمثوص صلثم صأو صم ص مثأث  صةئا صثتمو صثلط لب صبو صثلرث رثي صثلارلثي صلت ثي صثةلال ا ص شرمط
صثلوسأ   ص.

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية 

ثلأسددداقل ص, ددد لتصثلتادددبصصأ ددد تجصثلان دددثتصلدددثوصثلمث ددد صم:صم( 9005) أحمـــد حســـين المقـــاني  -1
 ثلق تراص.

درثسدديصأق ر دديص دد صثلثق  دديصثلغذثئثدديصلددديص  شددئ صمصأدددرل صصم( :9009) أشــرف محمــد صــال  -2
 لنضصثسلن بصثلنردثيصمصثلوأ  ثيص"رس ليصأ وساثرصت ثيصثلارلثيصثلرث ثيصل ل ثوصو أنيصل مثو.

 سدثملموثيصثلقدماص(ص ظرث مصثلاددرثبصثلرث رد ص)اددرثبصمصص( :م5553) السيد عبد المقصود  -3
 ,صأرتزصثلتا بصل  شرصثلق تراص.

ثلثق  دديصثلغذثئثدديصمص   اهدد صلأؤشددرصتا دديصثلوسددتصل رث رددثوصمصغثددرصص: المتــولي حســين أحمــد  -4
 ثلرث رثوصأوصط بصثلأرل يصثس دثدثيص)درثسيصأق ر يص(.

ثرصثلحدليصثلش حدثيصمثلارلثديصثلحدلثيص)ثسسد مبصثس رد صل لثد ا(ص,صد : بهاء الدين سـلامة -5
 ت.2111ثلنترصثلنرل ,صثلق ترا,ص

 ت.2117:صثلحليصثلن أيصمثلارلثيصثلحلثي,صدثرصثلنترصثلنرل ,صثلق ترا,صبهاء الدين سلامة -6

ثلأن مأدددد مصمصثساو تدددد مصثلغذثئثدددديصل رث رددددثثوصمصغثددددرصم( : 5555) زكريــــا حســــن شــــحاته -7
 ثلرث رثثوصأوصط بصثلأرل يصثلث  مثيص,رس ليصأ وساثرصو أنيصل مثوص.

الدثددص مثأد صثل أدمصثلوسدأ صثلظد تريصلدةلديص)ثلقث سد مصص:صم(9005) ي عبـد الـرحيم سلام -8
(صص18:صص12ثس ثرملمأارثدديص,صلنددضصأتم دد مصثلوسددتص,صثلدد أطصثلوسددأ ص(صلا أثددذصثلددذتمرصلأ أدد رص)

 ,صثلوزثئرص.صس يص  صل دثيص س طث  صرس ليصدتامرثهص,و أنيصأ امريص,ص س طث  

ثلاثقثدددددتصثلغدددددذثئ صمصثلحدددددل صمص   اهأددددد صلددددد لاتمثوصص:صم(9054) عمـــــرو ســـــعيد ابـــــراهيم -9
 ثلوسأ   صل رث رثثوص.

ــدين عميــو  -11 ثلحددليص دد صثلأودد  صثلرث ردد ص"ت ثدديصثلارلثدديصثلرث رددثيصو أندديصصم( :5553) عــلاء ال
 ثسست درثيص.

ثلثق  يصثلحلثيصمصثلغذثئثيصمصثلرث ردثيصل أدربهص د صثلرثدتصمص(ص:صم9051)صعمياء بركات السيد -11
,صرسددد ل صأ وسددداثر,صت ثددد صثلارلثددد صثلرث ردددث ,صو أنددد صثلغرلثددديص)درثسددديصأق ر ددد ص(صثللردددرصلأل  ظددديص

 .ط ط 
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,صأرتدزصص2ثلاغذثديصل رث ردثوص,صط(:م9005) كمال عبد الحميد ,ابو العلا عبد الفتاح , محمـد الأمـين  -12
 ثلتا بصل  شرصثلق تراص.

ــاجي  -13 ــد الكــريم محمــد خف ــال عب ثسأددمرصمصصثلثق  دديصثلغذثئثدديصسملثدد ءص:م( 9000) مجــدي كم
 .   اه صل لاتمثوصثلوسأ   صمصثسرطرثل مصثلغذثئثيصلط بصثلأرل يصثس دثدثيصلأل  ظيصثلق تراص

ثلن  دديصلددثوصثلثق  دديصثلغذثئثدديصمصلنددضصدةةمصثلحددليصلط للدد مصت ثدديصم(: 9003) مهــا خميــل محمــد  -14
 ,صو أنيصل مثو,صثلق ترا.أ وساثرصرس ليصصثلارلثيصثلرث رثيصل ل  مص,ص

ثلاتددمثوصثلوسددأ صلن سدد وصماقدددثرص سددبصثلشددلمتصل طندد  ص: (  م9001)ن الهــزاعبــ هــزاع -15
مثلشل ب,صأذترثمصأ شمرا,صأرتزصثلللمم,صت ثيصثلارلثيص) ستصثلارلثيصثللد ثي(,صو أنديصثلأ دكصسدنمد,ص

 .ثلسنمدثي

ــولي ) -16 ــا مت :صثلاتددمثوصثلوسددأ   صمص   ادد صل لتندد ءاصثلمظثنثدديصتأؤشددرصصم( 9052ياســر زكري
للد ثيصللنضصة ل صثس شطيصثلهمثئثيصمصثل تمثئثيص"رس ليصدتامرثهص"صت ثديصثلارلثديصثلرث ردثيصل تن ءاصث

 ل ل ثوص,صو أنيصل ه ص.

 
 ثانيا: المراجع الأجنبية 

53- Himes Jh,dietz wh(9005): Jnaalkhbra recommendations on 
guidelines for over wheight in adolescent prventie services,department of 
Epidemiology,school of Public health, university of Minnesota, Minneapolis.ص
18 - Nogueira,j.A. and Da costa , T.H.(9000) : Nutrient intake and 

eating happits of triathletes on a Brazilian diet .Int-j- Sport . Nutr . 
Exerc Metap . 

 
55- Reeves,S.and Collins,k.( 9001 ) : the nutritional and 
anthrobometric status of caelic football players . int-j- sports .Nutr-

Exerc-Metab .ص
 


